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介绍：孔子建议世人，做事要把握好“度”，凡事适可而止，见好就收，否则过犹不及，

害人害己，徒增痛苦，烦恼缠身。老子告诉我，“知足不辱，知止不殆。”懂得满足就不

会受到屈辱，懂得适可而止就不会遇到危险。孔子老子这两位圣人推崇的这些道理，其实

都浓缩在了这句话里：在这贪心的世界里，我只要刚刚好。本书在欲望、幸福、坚持、心

情、活法、名利、聪明、面子、完美等九个与每个人都密切相关的方面进行了深入浅出的

探讨，并建议读者诸君能在这些方面都能有一种刚刚好的选择与行动。当你在这贪心的世

界里，在这些方面都做到了刚刚好，就必能与幸福、快乐、轻松、自在、从容、惬意牵手

一生。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14473420.html）查找全本
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