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介绍：本书针对现实生活中高血压患者经常遇到的问题, 采用一个问题跟着专家回答的形式, 从高血压基本常识、高血压的检查与诊断、高血压的治疗、高血压的康复与保健四个方面, 向读者普及高血压的基本知识, 有利于高血压患者更深入地认识高血压, 科学地预防高血压, 以及更加主动地配合医生治疗高血压。
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