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介绍：本书从心血管疾病的概述、冠心病、高血压、心律失常、心力衰竭、心肌病及瓣膜病、晕厥等常见的心血管疾病入手，以一问一答的形式，用通俗易懂的语言向读者传递专业性知识，能够从书中对心血管系统常见病的病因、诊断、治疗、预后及注意事项等等有一个概念性的认识。同时，着重介绍了心血管系统常见病的中医养生知识，从中医对疾病的认识、如何判断自己的体质，到饮食、心理、起居的调摄，让读者不仅仅通过本书了解中医养生的常识，更可以找到适合自己的“私人定制”版养生方法。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14471334.html)查找全本阅读方式

中医养生重点专科名医科普问答丛书  龙华中医谈心病评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14471334.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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