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介绍：有什么样的情绪，就有什么样的人生。本书通过理论与案例的结合，通俗易懂地为

各位读者讲解了如何改变负面情绪，终做到掌控情绪，成为情绪的主人。希望我们每个人

都能从书中得到温暖的慰藉和坚韧的力量，变得内心强大起来。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14469048.html）查找全本
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