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介绍：本书介绍了跆拳道的运动术语和动作要求、运动实战姿势、运动步法技术、运动腿法与拳法技术、运动战术、运动品势以及运动竞赛规则。从玩的角度来介入，真正从读者学习的立场来做。以图来说事，不只用文字来做，这都是本书的突出特色。
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