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介绍：做对三件事,人生不瞎忙  本书是一本心理励志类图书, 书从人们所关注的纠结的现实问题出发, 以睿智的富有哲理的观点和看法, 教人拿起该拿起的, 舍弃该舍弃的, 看透人生真谛, 生活真理。主要内容包括: 看得透人生真谛 ; 看得透生活真理等。
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