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介绍：《问宗中原：莫道，问禅心》以“行禅中原”和“问道中原”两个章节来展示了中原地区的宗教文化，收录一些散文名家对分布在中原各地的佛家寺院、道家庙观、胜地的拜谒与游记类散文。通过这些渗透着对佛家、道家思想感悟的游记，展示中原佛家文化的祖庭、释源地位，展示中原道家老庄思想的道宗地位。
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