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介绍：本书是一本以社会结构和人生规划为主题的社会学著作。本书来自英国伦敦商学院两位教授琳达·格拉顿和安德鲁·斯科特为MBA学生开设的一门“百岁人生”课程。本书基于这个基本事实：根据人口统计学的研究，人们的平均预期寿命随着时代的发展而增加，21世纪初出生的人有一半的几率活到100岁。两位作者在社会学、心理学和经济学方面拥有丰富的实践经验，他们利用充分的分析和大量的结论，向我们展示，我们该如何重新规划我们的财务、教育、职业、社交，并且完美地度过百年人生。
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