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介绍：在坚硬的都市里柔软的奔走，在楼顶的天台上温暖的劳作，播种出记忆深处本来的

味道。一个广州隐士的日常生活，城市上空的菜地和烟火。在生活的低处，回到*初，回

到现在，人间烟火，自得其乐，与生命握手言欢。自己种，自己制作，自己独特的个人味

觉体验。非专业农夫，非职业厨师，非美食家，种出人间美味。真正的美食在一日三餐中

，爱与往事，人间烟火，都市里的菜农日常。冯广博著的《菜农笔记（发现生活的真相依

然热爱生活）》是知名学者胡赳赳先生策划的若谷楼书系中的**部。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14451431.html）查找全本
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