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介绍：《大明梦华：明朝生活实录》是以明代笔记的风格，以小故事的形式，讲述明朝百

姓的语言、衣着、饮食、住所、出行、文化、娱乐、节日、职场、官场等生活百态。将明

朝大历史融入到小故事之中，引经据典，轻松说史，展现出一幅浓墨重彩、包罗万象、生

动活泼的明朝生活大画卷，仿佛距离我们并不遥远。本书的重点不止是说明朝人的衣食住

行，以及当时的风土人情，重点是想通过明朝人的行为方式，说出世道人心。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14448745.html）查找全本

阅读方式

https://www.jiaokey.com/book/detail/14448745.html


大明梦华 明朝生活实录 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14448745.h

tml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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