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介绍：这是中国第一本以中学生现身说法的方式，讲述如何进行自我管理探索，并获得快速成长和全面发展的著作，被誉为“最能帮助青少年强化自觉精神和自立能力的成长读本”。本书以众多生动的故事，讲述了作者从痛恨管教到爱上自我管理的过程，而且与读者们分享了通过自我管理取得的多种成效。在此基础上，作者还总结出学生如何在七个方面进行自我管理的方法。在生动和亲切的分享中，让大家得到切实的借鉴和启迪。本书不仅值得广大中小学生自发学习，更是一本适合每个父母和老师推荐给孩子们的书。当孩子们学会自我管理，父母和老师们不仅能更加省心、更加放
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