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介绍：本书共有105篇文章，涉及一百三十余种草本，均为各地普遍分布、人们所常见到、具有食用或药用价值的草本。内容包括草本的科属、名称起源、分布、生境、传说故事、典籍记载、性味、成分、功效主治、偏方选载、现代研究等。作者以散文的笔法对相关草本进行叙述，力求通俗易懂且具有趣味性。同时，注重对医药历史典籍的挖掘和探究。有关医药典籍，原则上照原文摘录，保持“原汁原味”，不多加译释。书中每篇都配有本草图片，所有本草图片均为作者亲自辨别并拍摄。
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