
管好自己就能飞系列  自觉可以练出来  天天见效的自我管理实践

作者：吴牧天著

出版社：南宁：接力出版社

出版日期：2018.04

总页数：257

介绍：本书作者介绍了自己从痛恨被管教到爱上自我管理的亲身实践及生动过程,并根据自身经历,总结出青少年学生如何从七方面做好自我管理,如态度管理、安全管理、心情管理、欲望管理、语言管理、行为管理、人际关系管理等等。
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