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介绍：本书是温江中学承担的国家级课题“学生高效率学习的心理研究”成果。主要围绕学生高效率学习进行研究。全书共分上、中、下三篇, 就中学生高效率学习的本质、心理过程与内容研究、外部影响因素研究、心理因素研究、元认知与学习效率的研究、学习策略与学习效率的研究、高效率学习方法的指导、高效率课堂构建等几个方面重点阐述。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14431235.html)查找全本阅读方式

自主·乐学·会学  中学生高效率学习的心理研究评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14431235.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14431235.html
书名：自主·乐学·会学  中学生高效率学习的心理研究


	my book

