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介绍：本书是田同生根据自己的真实经历与女儿田十川联袂创作的讲述自己跑步故事的作

品。这本书主要分为两个部分,分别讲述了田同生参加马拉松和东京马拉松的故事。另外,

在讲述个人跑步经历的同时,田老师还分享了跑步、运动健身以及与马拉松相关的知识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14429680.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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