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介绍：本书取材于名厨世家的日常美食，专为厨房新手设计的快乐食谱进阶版，一学就会

，一吃就爱，跟着掌厨很好美食达人Monica学做菜，您也能享受好玩、快乐与幸福的厨房

时光。工作再忙，也不能错过美食的天然疗愈能力，自己动手做美食，才能独自挖掘它的

深层魅力，简单明了食谱，让您轻松爱上在自家厨房做菜的感觉，让您更享健康，更懂生

活，更体会其中的精致之美。
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