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介绍：本书在第1版的基础上修订而成，作者参考大量古今文献，结合自己丰富的临床经验和在老年病防治演讲中的部分讲稿，较详细地介绍了常见老年性疾病的防治知识和具体方法。全书共19章，包括老年痴呆症、支气管炎、高脂血症、高血压、糖尿病、睡眠呼吸暂停综合征、颈椎病、腰椎病、骨质疏松症、骨折、前列腺增生、骨关节炎、腰腿痛、失眠、便秘、帕金森病、脑卒中和老年人饮食等。本书内容丰富，阐述简明，通俗易懂，适合中老年人、亚健康者和老年病患者阅读参考。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14427221.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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