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介绍：斯坦尼斯拉夫斯基著的《演员自我修养》以日记的体裁写就，记叙了戏剧学校师生的课堂对话和实践，先后被翻译成多种语言，在多个国家出版，被无数演员和业余表演爱好者视为专业必修课。作为世界三大表演体系之一，斯氏体系包含很多影视剧、戏剧表演领域很好实用的表演技巧，如今成为世界各地培养演员很好重要的教学方法，是我国中央戏剧学院、北京电影学院等表演专业教学的基础理论。我们所熟知的众多好莱坞明星和靠前实力演员都曾接受斯氏体系训练。周星驰的代表作《喜剧》中，《演员自我修养》成为贯穿全剧用以表现主角精神：追求的重要道具，令这部经典更广为人知。 斯坦尼斯拉夫斯基（1863-1938），俄国有名演员、导演、戏剧教育家和理论家。在莫斯科艺术剧院长期从事创作，一生导演和担任艺术指导的话剧和歌剧共有120余部，并扮演过许多重要角色。结合个人的表演和导演经验，继承俄罗斯现实主义美学传统，借鉴西欧戏剧表演的理论和方法，历时三十多年，创立了以“心理体验”为核心的现实主义表演体系，即斯坦尼斯拉夫斯基体系，成为与布莱希特、梅兰芳并列的世界戏剧体系的奠基人。后期全力投入戏剧实验教学与理论总结，著有《我的艺术生活》《演员自我修养》等书。郑君里，有名电影演员、导演、电影理论家，学养深厚，被誉为“型的电影大师”。18岁开始艺术生涯，21岁以精湛的演技被评为“中国十大电影明星”，后改行做导演，执导了《一江春水向东流》《林则徐》《乌鸦与麻雀》《枯木逢春》等很好影片。在导与演之外，致力于电影、戏剧理论的翻译和著述。其中，《现代中国电影史》《演技六讲》《演员自我修养》《角色的诞生》《画外音》等，都是戏剧和电影领域的殿堂级读物。所译《演员自我修养》，抢先发售将斯坦尼斯拉夫斯基体系引入中国。“”中遭受迫害，1969年病逝于监狱。章泯，有名戏剧、电影教育家。精通导演、表演、编剧和理论，深谙艺术教育。在致力于戏剧实践的同时，孜孜不倦地译介和研究戏剧理论，是我国很早介绍斯坦尼斯拉夫斯基者之一。与郑君里合译了《演员自我修养》，并将所译部分章节作为表演课教材。曾导演《娜拉》《钦差大臣》等名剧，轰动上海剧坛。著有《悲剧论》《喜剧论》等。 莫斯科苏联国立文艺出版局序自序英译者序第一章初次检验第二章演技的艺术观第三章动作第四章想象第五章注意的集中第六章筋肉的放松第七章单位与目的第八章信念与真实感第九章情绪记忆第十章交流第十一章适应第十二章内在的动力第十三章不断的线第十四章内心的创造状态第十五章最高目的第十六章下意识的起点斯坦尼斯拉夫斯基在莫斯科艺术剧场的演剧工作年表译后记术语中英对照表……
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