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介绍：宝宝刚开始添加辅食，要给他吃点什么？八个月的宝宝能吃颗粒状的辅食了吗？母

乳和辅食每天以怎样的比例添加？宝宝生病了怎么食疗？宝宝可能对哪些食材过敏……提

到宝宝辅食，每个新妈妈脑中都会有无数个问题在盘旋：什么时候开始添加辅食？宝宝的

第一道辅食是什么？每顿吃多少？母乳和辅食以什么样的比例添加？如何避免食物过敏？

如果有过敏怎么办…类似问题真是数不胜数。宝宝刚开始添加辅食，要给他吃点什么？八

个月的宝宝能吃颗粒状的辅食了吗？母乳和辅食每天以怎样的比例添加？宝宝生病了怎么

食疗？宝宝可能对哪些食材过敏……
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