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介绍：本书以网球运动基础知识和文化内容为切入点, 在分析网球运动基础理论的基础上, 对运动者参与网球运动的科学准备进行了详细的分析。在此基础上, 分别就网球运动的教学理论、训练理论、体能训练以及网球技战术教学进行了全面、系统地分析和实践指导。
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