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介绍：《对得起时间对得起自己》是人气作者谷润良的正能量励志文集。你的努力是对自

己负责，别急着向生活索取，沉下心去做，努力自然会有回报。让才华赶上梦想，让时间

更有意义。在平凡的日子里，你也可以活得熠熠生辉不愿湮没在人群中，就接受与完善真

实的自己，才能拥抱世界的精彩与美好。
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