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介绍：岳贤伦著的《青春期女孩的正面管教》能引导父母审视青春期女孩，同时也重新审视自己，让父母明白：青春期不等于危险期，其实女孩没有那么难管，只怕你不懂她的心!即使表现得再叛逆、再冷漠，女孩在内心深处也是渴望得到父母的爱与肯定的。本书中的案例翔实，方法实用，既有专业的心理分析，又有具体的方法指导，可以帮父母消除青春期女孩成长过程中的各种“疑难杂症”，还女孩一个健康的身心、一段快乐的青春。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14383703.html)查找全本阅读方式
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