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介绍：你或许小心翼翼地活了几十年，你或许有些累了，却不得不继续小心翼翼地活下去。

因为你是“老好人”，你不忍伤害任何人，只好让自己受委屈。面对他人的无理要求，你

会为难、会委屈、会尴尬、会不甘，甚至会觉得全世界都在欺压你，无视你的需求和感受。

而你内心的脆弱，让你不敢大声地拒绝他人，在“不”字说出口前，你已违心地吐出了“

是”。那些拒绝的话，你不知道从哪里开始，不知如何说出*个“不”字。但是，你要知

道：如何学会拒绝是每一个社会中人必备的能力。聪明人从来都懂得适时地说“不”。只

有懂得应该何时拒绝、如何拒绝，克服不必要的……



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14363742.html）查找全本
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