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介绍：催眠术是一种运用暗示等手段让受术者进入催眠状态，并由此产生神奇功效的方法。催眠术不是与人们生活不相干的奇怪法术，也不是遥不可及的高深修行，而是直接、简单的帮助人们缓解压力的心灵放松手段。由曹兴泽编著的《催眠术越简单越实用（美绘典藏本）（精）》针对读者对催眠所抱有的各种关心、疑虑和问题入手，从神奇的催眠术、学习催眠术就是这么简单、每个人都可以成为催眠师、奇妙的自我催眠术、催眠术即学即用等方面系统介绍了催眠术的历史、现状及作用机制，阐述7催眠与暗示的关系以及催眠诱导的各种方法，详细列举了现代催眠术专家惯用的……
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