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介绍：本书运用哈佛的理念，从内涵、才情、品位、智慧、仪容、气韵、心态、自信、性

格等方面，全方位多角度指导女孩由内而外提升自己的气质，以真实生动的案例帮助女孩

认识自我、完善人格、提升魅力，掌握诸多打造气质的方法，以睿智风趣的笔触，教会女

孩如何打造优雅之美、气韵之美、成熟之美、情调之美。本书的观点和思想是深刻的，同

时也是实用的，每个女孩都能在本书中找到切实可行的人生指导和精神启迪，精心雕琢内

在与外表，修炼足以倾倒众生的气质，自在从容地释放属于自己的独特风采，具有一定的

出版价值。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14355454.html）查找全本

阅读方式

哈佛女孩气质课 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14355454.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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