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介绍：本书以月龄为线索，主要阐述了如何科学为婴幼儿添加辅食。不但有添加辅食的原

则，特点，食材介绍，还介绍了适合当月添加的具体食谱。同时，还包括一些特殊体质需

要特别添加的辅食宜忌，比如缺铁、缺钙等在添加辅食时应注意什么，最后还介绍了宝宝

常见病的辅食宜忌。
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