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介绍：本书旨在向广大糖尿病患者及其家属普及糖尿病科学防治的相关知识，包括对糖尿病的认识、饮食管理、运动建议、药物治疗及血糖监测等，对最近兴起的新技术--手术治疗肥胖2型糖尿病也从理论与实践上做了介绍，为广大读者答疑解惑，以唤起糖尿病患者群、糖尿病高危人群及普通民众对糖尿病危害的认识，提高自我防范意识，远离糖尿病。
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