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介绍：本书分为颈椎病、肩周炎、腰肌劳损、腰椎间盘突出症、腰椎骨质增生症、坐骨神

经痛、膝骨性关节炎、跟骨骨刺八章。主要内容包括:了解颈椎病;运动治疗颈椎病;运动

康复操等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14322885.html）查找全本
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