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介绍：心理学除有助于对心理现象和行为做出描述性解释外,还向我们指出了心理活动产生和发展变化的规律。可以让人们在广阔的心理活动中了解自己个性、脾气等特征的形成过程等。本书采用了读者易于接受的轻松写作风格,以简单明了的事例、通俗的语言,讲解了如何在日常生活和工作中运用心理学,以便使我们更好地生活、学习和工作。
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