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介绍：《列子》为道家重要典籍之一，与老庄并列。它高深莫测，易读而难懂，以故事、

神话的形态，阐释道家的学术及观念。《列子臆说》是南怀瑾先生关于《列子》的讲记，

共分上中下三册。南怀瑾先生讲述列子，深入浅出、生动自在，以《列子》的内容为研究

重点，带领读者进入广阔的视野、深入难测的奇妙境界，并打破了意识的种种局限。列子

，这个御风而行的人，要我们从一切自设的框架中突围，成就天地间的自在逍遥。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14320101.html）查找全本
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