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介绍：本书以问答的形式，针对骨质疏松的基本知识，对其在诊断、治疗及康复方面的疑问进行解答。内容包括：什么是骨质疏松症、骨质疏松是怎么引起的、骨质疏松症的症状、骨质疏松症的检查项目、如何测量骨密度、骨质疏松症如何鉴别诊断、骨质疏松症如何预防、日常生活中骨质疏松的防治方法、如何防止跌倒、哪些食物对骨质疏松症有益、骨质疏松症的高危人群、如何对症治疗骨质疏松症、女性骨质疏松症治疗、骨质疏松症的常用药物、骨质疏松症的认识误区、老年性骨质疏松症护理措施，以及骨质疏松症与其他疾病的关系。旨在帮助患者和家属更科学地了解疾病、有
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