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介绍：人的一生一般不会是平平坦坦，可能充满坎坷、困扰、艰辛、挫折，甚至是苦难。苦难有时不一定是坏事，它可以磨练人的意志，使人变得坚强，成为人生不可或缺的一部分精神财富。所以任何时候都不要抱怨，即使在人生的低谷。很多人的人生充满艰辛与困苦，人就是在同困难作斗争中一步一步前进，一步一步成长起来。我们应当享受这个过程。这个过程有艰难、有奋斗、有悲伤、有欢乐，由此才能构成绚丽多彩的人生。
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