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介绍：这是一本专为广大城乡居民量身定制的合理饮食、营养保健与防治疾病的食疗养生

宝典，所选用食材均是日常生活常见的食材，语言通俗易懂，既适合普通大众随用随查，

也可作为家庭护理和日常保健的食疗宝典。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14276527.html）查找全本

阅读方式

调阴阳防癌症药食补养全知道 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14276

527.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14276527.html
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