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介绍：沈皛是中国传媒大学青年教师，也是一名纪录片导演。著作《川剧录音制作及赏析》获得四川省第七届“巴蜀文艺奖”，拍摄的纪录片《木雅，我的木雅》获“金熊猫”纪录片人文类评委会大奖。作者在教学和拍摄中感到：纪录的本质是传递生活的真实。但目前国内的纪录片行业，学术界只管研究，媒体行业只管实践，缺少将二者结合的思考。《纪录的路》收录了作者作为一名青年纪录人无数次行走、思索在纪录这条道上的经历和心得，包括自己从生活的点滴引发的联想，特别是对中国传统文化对纪录片拍摄的滋养作用进行了宣扬和介绍，如儒家思想、佛教思想、禅宗思想、史学、中国古代哲学（以易经、王阳明为代表），中国传统文化中的许多结论和经验都适用于当下。因此本书是一本既有实践经验又有理论指导的著作，充满了思辨性。这些文章，既适合导演、策划、撰稿、摄像师、录音师等专业人士学习，也适合对纪录片、对中国传统文化感兴趣的读者阅读。
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