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介绍：鲁龙光、黄爱国、陈建国*的这本《强迫症疏导治疗及长期随访案例》介绍了14个长期与作者联系的 “老大难”病友，通过心理疏导治疗后，均达到“* 优化”的标准。这14个强迫症案例多数追踪随访在20 年以上，其中两例达30年以上。这14个案例各有特色，本书详细介绍其病情、症状表现、治疗过程、治疗后的反馈材料，并附随访追踪、医生点评等，阐明了从病到愈的转化过程，整体资料较为齐全，值得广大读者借鉴。 本书可供心理障碍者、临床心理工作者、心理学爱好者等参考。
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