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介绍：生活本就艰难，随着我们慢慢长大，每个人都会经历迷茫和美好，在我们zui好的

时光里，去做那些我们zui想做的事，既是生命的忠告、内心的呼唤，更是为了不给自己

的人生留下遗憾的瞬间。因此，不管你是为着目标倾尽全力，还是怀揣梦想拼搏付出，抑

或是携带爱心温暖他人，总之，未来的时光不会辜负曾经付出的你。《愿你在zui好的时

光里做你zui想做的事》一书选取74篇励志美文，18万字暖心箴言，将纯粹的说理与哲理

故事相结合，从不同角度感知并书写了人性的美好与世间的温暖，给正处在麻木、愚钝中

的人们正能量，启迪、净化他们的心灵。唯愿身处红尘中的我们不遗憾地过生活。
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