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介绍：本书从武术与中医学的历史渊源、发展脉络、思想内容和特色等多方面,进行了较为全面地梳理和探讨,揭示了武术各流派医学与中医药学之间密切关系,为以后的深入研究奠定了很好的基础。因此,也必将为武术各流派医学与中医药学互补融合、相辅相成、共同发展,起到强有力地推动作用。
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