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介绍：本书由长期从事心血管疾病防治工作的临床专家编写，共分五章：首先简单介绍高血压的基本概念和患者关心的问题；接着从正确认识高血压、早发现早治疗、生活调养、中医特色疗法等几方面进行详细地阐述；最后对高血压患者的合理用药及特殊人群高血压的治疗问题给予具体的指导意见。
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