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介绍：中医健康管理是根据中医学基本理论，运用中医“整体观念”“治未病”思想，结合健康管理学理念，对社会个体或群体的健康状态进行系统的信息采集、评估、调理以及跟踪服务，从而提高人口健康素质的动态服务过程。随着“以疾病治疗为中心”向“以健康促进为中心”的医疗服务模式转变，广大民众对中医健康管理服务的需求日益迫切，然而当前中医健康管理水平参差不齐，健康管理流程欠规范，缺乏系统的、动态的健康管理服务。为此，我们编制了《中医健康管理服务规范》（以下简称《规范》）。本《规范》是用于指导和规范中医健康管理流程、内容和方法的规范性文件。编写本《规范》的目的旨在为各健康管理机构和健康管理人员提供技术操作规范，使中医健康管理技术更好地为广大民众的健康服务。中医健康状态调理是在健康状态评估的基础上，充分发挥中医药的优势，运用多种中医药干预手段对健康状态进行调理，从而提高人口健康素质的过程。本部分按照健康状态将人群分为一般人群、重点人群、亚健康人群及慢性疾病人群，运用起居调理、情志调理、饮食调理、运动调理、中医特色技术调理、体质调理等进行相应干预，具有普适性。本部分是《中医健康管理服务规范》第3部分，是用于指导和规范中医健康状态调理的规范性文件。
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