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介绍：本丛书拟分3册，分别为疾病篇、饮食篇、养生篇。疾病篇主要介绍临床各科常见疾病的医学常识，饮食篇以食疗、药膳内容为主，养生篇介绍了治未病以及中医养生方面的知识。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14253967.html)查找全本阅读方式

少生病评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14253967.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14253967.html
书名：少生病


	my book

