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介绍：中医健康状态跟踪服务，是在中医学理论指导下，建立健康状态档案，并通过对健康状态的动态监测、健康教育和指导，从而提升公民健康素养、减少亚健康人群、促进疾病康复的动态服务过程。本分册是《中医健康管理服务规范》第四部分，是用于指导和规范中医健康状态跟踪服务的规范性文件。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14253950.html)查找全本阅读方式
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