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介绍：慢性病是中老年常见病、多发病，致残致死率高。我国中老年人平均患有3.1种疾病。慢性病严重危害国民健康。《慢性病防治健康知识250问》帮助公民了解健康基本知识、健康生活方式、慢性病防治基本常识，包括高血压、冠心病、糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、脑血管病、恶性肿瘤、肥胖、高血脂防治知识。本书采用问答形式，帮助公民提高……
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