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介绍：本书涵养基本公共卫生服务、平衡膳食、运动健身、心理健康、优生优育、疾病防

治、合理用药、急救知识等。其主要内容包括:认识健康与维护健康;平衡膳食与食品安全;

饮食养生与药膳食疗等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14238323.html）查找全本

阅读方式

让我们与健康同行 科学保健实用手册 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/14238323.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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