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介绍：在《智慧与感觉》一书中，琼?埃里克森对身体感觉在心理发展的各个阶段中所扮演的角色进行了探讨。通过类比和隐喻，她找到了艺术创造与自我塑造之间的“阿里阿德涅之线”，认为个体对自我的塑造是创造性的活动。她认为积极参与创造性活动是人类发展和永葆活力的主要来源。《智慧与感觉》一书本身就是创造性活动的成果。在本书中，琼?埃里克森创造性地通过编织工艺对生命周期中的各个阶段进行了解读。正如琼?埃里克森所说，创造性的活动将我们引向了通往智慧的旅程。
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