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介绍：本书内容关注点贴合男性实际，具有针对性，内容通俗易懂、语言平实流畅，为男性朋友指出一些切实可行并行之有效的方法，帮助男性朋友无论在生活中还是工作中都能够化解危机。全书共分九个章节，主要内容包括：目标危机、竞争危机、人际危机等。
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