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介绍：本书从影响一生的习惯入手，告诉读者哪些习惯能让你管住并管好自己、哪些习惯

能让你成为高效能的成功人士、哪些习惯能让你与所有人都能友好相处、什么样的习惯能

让你在工作上得心应手怎样才能养成永不缺钱的习惯怎么养成让自己不再受伤害的习惯

……从工作、生活、学习、健康等不同方面和角度向读者讲述哪些习惯是我们必备的，哪

些习惯是我们应坚决改变的，哪些习惯是可以改进的。让读者在轻松的阅读中，总结自己

性格的角角落落，体味生活的方方面面，慢慢养成足以让自己快慰一生的良好习惯。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14224974.html）查找全本

阅读方式

读美文库 习惯 如何成为一个很厉害的人 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/de

tail/14224974.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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