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介绍：《能量果蔬汁》收录了百余道营养美味果蔬汁，做法简单方便，一步一图；图示用料，一目了然；标注各饮品的营养功效和所含热量，科学实用。翻开本书，你不仅能获得果蔬汁的做法，还能了解蔬菜、水果中的营养成分，学会DIY天然的鲜美果蔬汁，轻松实现变瘦变美变健康的目标！每天1杯五彩缤纷的新鲜果蔬汁，让你充满能量，每天活力一百分！

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14219863.html)查找全本阅读方式

萨巴厨房  能量果蔬汁评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14219863.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14219863.html
书名：萨巴厨房  能量果蔬汁


	my book

