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介绍：每个男孩都想成为顶天立地的男子汉，梦想成为伸张正义的大英雄，都有自己的远大理想。男孩成长中的苦恼就是，不知道该如何改变自身，从而成就一个优秀的自己。这本书告诉男孩们怎样在生活中成为一个有出息的男孩，让男孩明白成长的真谛与生活的意义，帮助男孩战胜懒惰、抱怨、气馁、虚荣、急燥等等不良习惯。同时，根据男孩的阅读特点，文后附有与正文内容相呼应的“你不可不知的道理”和“延伸阅读”，让男孩们增长知识的同时也提升他们的心智，激励他们从小树立远大的理想，不断地磨砺自己。最终让他们脱胎换骨，修炼成长为一个博学多识、敢于面对一切苦难的男子汉。
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