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介绍：本书是华语世界励志新偶像周冲写给每一位不甘平庸、渴望成长的年轻人的成长激

励之书。这个世界正在犒赏积极改变的人，想活在理想的中央，就要成为更努力的自己。

当你持续努力，整个世界都会向你慢慢走过来。全书47篇文章，以文艺与理性的视角，告

诉你孤独的人如何爱，贫困的人如何富有，迷茫的人如何选择，无力的人如何前行，心怀

创伤的人如何幸福……多篇朋友圈爆文《女人越自律，活得越高级》《最怕你一生碌碌无

为，还安慰自己平凡可贵》《好朋友为什么会逐渐疏远》《真正的教育就是拼爹》《女超

人赢得世界，女病人获得爱情》等也收录其中。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14206565.html）查找全本
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