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介绍：《素书》问世于公元前约230年秦未汉初，而真正流传开来则是公元317年―419年的东晋年间。《素书》与《论语》、《老子》、《孟子》、《墨子》、《孙子》等古籍经典一样，都是中华民族历史文化园中的瑰宝。《素书》全书文字不多，总共只有六章一百三十二句，大部采用看似通俗简易而内涵又十分精深的格言警语，对如何修身养性，如何善始善终等，作者在对《素书》的解读过程中，不遗余力地引经据典，旁证博引，逐字逐句，深耕细作，耐心细致地进行挖掘，竭力恢复原作原意。通过解读，作者再次掀开了《素书》研究的幕幔，对广大读者，以及素书研究者正确理解、深入研究、广泛应用素书内容，或许能起到举一反三的作用。本书深入浅出，文字顺畅，史实充足，通俗易懂，融知识性、实用性于一体，是一部值得广大读者，以及热爱历史研究者阅读的佳作。
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